Szanowna Pani, Droga Kobieto, Czytelniczko, Dziewczyno,

Dziekuje, ze siegasz po te ksigzke w postaci e-booka,
pt. ,Prawa Kobiet”. Pozwdl, ze wprowadze Cie w Swiat tego
tekstu, bo nie jest to typowa ksigzka prawnicza, a tym bardziej
naukowa. Jest to zwigzane przede wszystkim z faktem,
ze tego typu opracowania wigzg sie z okreslonymi
konsekwencjami. Wsréd nich wyrdznitbym chociazby: jezyk,
okreslong forme i stylistyke, zatozenia metodologiczne czy tez
konwencje. Zatem niniejsza publikacja z pewnoscig nie
bedzie stanowita tego typu ksigzki monograficznej. Cho¢ ma
ona okreslony temat — zupetnie tak, jak w przypadku wtasnie
monografii.

Tym tematem sg prawa kobiet. | cho¢ w niniejszej
publikacji znajdziesz zrédta, odnosniki, wiele przyktadow oraz
odestan, to nie bedzie ona formalnym wywodem na temat
tego, w jaki sposob prawa kobiet zostaty uksztattowane na
przestrzeni lat, czy jakie sg teoretyczne zatozenia dotyczace
systemu ochrony praw cziowieka. Na takie rozwazania jest
miejsce w innych publikacjach i sg one bezsprzecznie nie
tylko interesujace, ale réwniez potrzebne.

Natomiast cel niniejszego e-booka jest zupetnie inny,
dlatego tez forma, w ktorej jest on napisany rozni sie takze od
wyzej przedstawionych. Chciatbym bowiem, aby ta publikacja,
ktorg czytasz byta przede wszystkim praktyczng odpowiedzig
na pytanie, jakie prawa ma kobieta w konkretnych, zyciowych
sytuacjach. Co moze zrobi¢, jakie instytucje wykorzystac,
jak zareagowac, jakie kroki podjg¢. Zatem ta bardziej
poradnikowa forma pozwoli nam sie przyjrze¢ konkretnym
zagadnieniom. Aby bylo jeszcze bardziej praktycznie,



postaram sie jak najwiecej kwestii omawia¢ na przyktadach
i rozwigzaniach poszczegolnych z nich. Wiele inspiraciji
pochodzi wprost od Kobiet — za co bardzo dziekuje.

Uprzedzam rowniez, ze ksigzka ta jest pisana
jezykiem, mowionym, potocznym. Tam, gdzie jest to
konieczne oczywiscie zachowuje prawniczg nomenklature,
ale chce, aby e-booka czytato sie tak, jak lekkg opowiesc
o tym, co moze Cie spotkac i jak roznym problemom zaradzic.
Zatem nie sg to prawnicze rozwazania na temat
dogmatycznych rozterek przedstawicieli doktryny.

Pozwolisz réwniez, Droga Czytelniczko, Zze bede
niekiedy zwracat sie do Ciebie bezposrednio. Nie traktuj tego
jako afront, tylko zaproszenie do osobistej przygody w Swiecie
prawa, gdzie chciatbym by¢ Twoim przewodnikiem'. Niekiedy
bedzie bardzo powaznie, niekiedy chciatbym, aby byto nieco
zabawnie — przede wszystkim zas edukacyjnie. Wiec oprocz
obranej formy — o ktorej juz nieco opowiedziatem — pozwolisz,
ze uprzedze troche fakty — o czym jest ta ksigzka.

Podzielitem jg na rozdziaty, ktére odpowiadajg tym
tematom, ktore najczesciej byty przez Was zgtaszane jako te,
ktore sg interesujgce. Poczawszy od praw Kkobiet
w instytucjach publicznych (na przyktadzie szkoty), poprzez
prace, urlopy, mobbing, molestowanie (oraz reagowanie na te
zjawiska), az do kwestii zwigzkébw  (formalnych
i nieformalnych), spraw finansowych, praw kobiet w cigzy,
podczas wizyt w gabinecie lekarskim czy tez prawa
zwigzanego z alimentami.

W zwigzku z tym, Zze zakres tematyczny jest bardzo
obszerny nalezy pamieta¢, ze w poszczegdlnych sprawach

' Oczywiscie bedzie mi mito, jezeli po te ksiazke siegng rowniez
mezczyzni, ktdrzy chcieliby nie tylko zyskaé wiedze na temat praw kobiet.



warto skonsultowac sie z prawnikiem i nie mozna tej ksigzki
traktowac jako remedium na wszystkie problemy, gdyz kazda
sytuacja moze by¢ inna i bardziej skomplikowana.
Jednoczes$nie jednak dzieki tej ksigzce poznasz przydatne
rady na temat tego, jak sobie radzi¢ z poszczegdolnymi
sytuacjami, ktére mogg spotka¢c Cie w zyciu. Jak sie
zachowa¢, jak rozmawiaC, gdzie zgtosiC poszczegolne
kwestie. Obiecuje, ze bedzie bez tabu i wprost, ale Ciebie
prosze, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy poradzisz
sobie sama z dang sytuacjg — zasiegnij profesjonalnej porady
prawnika. Dzieki tej ksigzce poznasz swoje prawa i nauczysz
sie z nich korzysta¢ jednoczesnie egzekwujgc poszczegolne
z nich. Mam nadzieje, ze wiedza, ktérg tutaj nabedziesz
przyda Ci sie, przede wszystkim po to, aby zapobiegac
sytuacjom, ktére mogg Cie spotkac.
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Prawa kobiet to szczegdtowa i teoretyczna koncepcja
dotyczagca praw i wolnosci cztowieka i obywatela, z ktora
mozemy spotkaC sie w nauce i praktyce prawa. Mozemy
wyrozni¢ je ze wzgledu na fakt, ze pewna czesC praw
i wolnosci ze swojej natury dotyczy przede wszystkim osob
pici zenskiej bgdz pomimo zagwarantowanej konstytucyjne;j
rownosci, nie jest ona realizowana zaréwno w stosunku do
kobiet jak i mezczyzn w sposéb jednakowy. Mozemy mowic
zatem, ze w warstwie normatywnej mamy réwnosc, ale tak
naprawde jej nie posiadamy. Walka kobiet
o réwnouprawnienie byta dtuga i wcigz sie nie zakonczyta?.
Pomimo bowiem gwarancji pozytywnych czesto niniejsze
nierbwnosci wystepujg w rzeczywistosci: w ptacach,
awansach, dostepie do opieki zdrowotnej, dostepie do
antykoncepciji, aborcji czy nawet podczas opalania na plazy.

Konstytucja RP3 w art. 33 ust. 1 statuuje tzw. zasade
réwnouprawnienia ptci. Brzmi ona:

Art. 33 ust. 1 Konstytucji RP

Kobieta | mezczyzna w Rzeczpospolitej
Polskiej majg rowne prawa w zyciu rodzinnym,
politycznym, spotecznym i gospodarczym.

2 Por. chociazby: Prawa kobiet: czy réwnouprawnienie pici jest juz
rzeczywistoscig w Europie, https://youth.europa.eu/get-involved/your-
rights-and-inclusion/womens-rights-gender-equality-reality-europe_pl
[dostep: 4.01.2023].

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
(Dz.U nr 78, poz. 483), dalej jako Konstytucja RP.
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Stusznie wskazuje Piotr Tuleja, ze: (1) z tego przepisu
wynika zasada ustrojowa, ktéra zakazuje zréznicowane
traktowanie kobiet i mezczyzn; (2) przepis ten ma charakter
tzw. publicznego prawa podmiotowego (moze by¢ chociazby
podstawg skargi do Trybunatu Konstytucyjnego); (3) przepis
ten ma charakter zarowno horyzontalny, jak i wertykalny.
Przektadajgc to na zrozumiaty jezyk, obowigzek jego
stosowania majg nie tylko organy panstwa, ale takze inne
podmioty (inni ludzie, pracodawcy, organizacje itp.)*.

Natomiast powyzej opisana zasada ma takze zwigzek
z zasadg réwnosci z art. 32 ust. 1 Konstytucji RP oraz
zakazem dyskryminacji ustanowionym w art. 32 ust. 2
Konstytucji RP.

Art. 32 Konstytucji RP

1. Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy
majg prawo do rownego traktowania
przez wtadze publiczne.

2. Nikt nie moze byc¢ dyskryminowany
w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Zatem nie ulega watpliwosci, ze z prawnego punktu
widzenia sytuacja kobiety nie moze by¢ roznicowana
wytgcznie ze wzgledu na pte¢ — zarébwno w zakresie

4 Zob. P. Tuleja, art. 33, [w:] Konstytucjia Rzeczypospolitej Polskiej.
Komentarz, red. idem, Warszawa 2019, s. 122-123.

12



stanowienia prawa, jak i jego stosowania. Nalezy jednak
pamietaC, Zze niniejsza =zasada nie ma charakteru
bezwzglednego i moze podlega¢ réznym ograniczeniom,
cho¢ aby tak sie stato konieczne jest spetnienie szeregu
przestanek (np. zawartych w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP).

Zeby dopuszczalne byto odstepstwo od zasady
rownosci, zgodnie z orzecznictwem Trybunatu
Konstytucyjnego, powinno byé ono: racjonalnie
uzasadnione (pozostawaé¢ w bezposrednim zwigzku
z celem i zasadniczg trescig przepiséw); zachowywac
proporcjonalng skale (to czemu stuzy ograniczenie
powinno by¢é wazniejsze, anizeli waga intereséw, ktore
zostang ograniczone); pozostawa¢ w zwigzku z innymi
wartosciami, zasadami czy normami konstytucyjnymi,
ktére uzasadniaja odmienne traktowanie podmiotéw
podobnych®.

Warto rowniez pamieta¢, ze w kontekscie zasady
rownosci liczy sie tzw. cecha relewantna (istotna). Czyli:
zasada rownosci jest realizowana wtedy, gdy grupie
podmiotéw (np. kobietom ciezarnym) przystugujg takie same
prawa. Nieprawidiowe jest rozumienie, ze zasada rownosci
oznacza dla kazdego tyle samo. Dla os6b w podobnej sytuaciji
ma by¢ réwno.

Od zakazu dyskryminacji, o ktérym mowa w art. 32
ust. 2 Konstytucji RP ,nie jest dopuszczalne odstepowanie™.
Jest to zakaz bezwzgledny i catkowity, nie mozna go
zaniecha¢ nawet w przypadku wystgpienia ktoéregos ze
standw nadzwyczajnych, ani takze w trybie tzw. generalnej
klauzuli limitacyjnej z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Zatem nikt

5 Por. M. Zubik, Prawo konstytucyjne wspofczesnej Polski, \Warszawa
2020, s. 115.
8 Ibidem, s. 117.
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nie moze by¢ dyskryminowany nie tylko ze wzgledu na ptec,
ale takze chociazby orientacje seksualng czy kolor skory. Zas
zasygnalizuje tylko, ze czym innym jest dyskryminacja,
a czym innym odmienne traktowanie. Nie kazda stwierdzona
nierébwnos$c¢ bedzie dyskryminacjg’. Jak podnosi Marek Zubik,
jako dyskryminacje nalezy rozumieC ,kwalifilkowany przejaw
nierébwnego traktowania”.

Zanim przejdziemy do omawiania szczegoétowych
kwestii zwigzanych z prawami kobiet, chciatbym abys poznata
jeszcze ogodlng systematyke praw i wolnosci cztowieka oraz
podstawowe informacje na ich temat. Ta czesc¢ nie jest po to,
aby Cie zanudzac, ale aby przedstawi¢ wiedze, na ktorej
bedziemy bazowaé w dalszej czesci naszej intelektualne;j
podrozy.

O prawach i wolnosciach czlowieka przeczytasz
szczegotowo w rozdziale Il Konstytucji RP. Nie bede w tym
miejscu ich szczegotowo omawiat, bo jest to niecelowe.
Natomiast poszczegdlne z nich na pewno bedziemy
analizowa¢ w kolejnych rozdziatach tej ksigzki. Chciatbym
jednak napisac, czym roznig sie prawa od wolnosci.

,Przez wolnos¢ rozumie sie moznos¢ postepowania
wedtug woli osoby zainteresowanej, tj. moznos¢ wyboru przez
nig réznego sposobu zachowania”. Zatem wolnosci cztowieka
to taka sfera, w ktorej mozemy postepowac zgodnie ze swoim
wyborem, a panstwo nie powinno w te sfere ingerowac®.
Oczywiscie nadmiernie, bo taka ingerencja na podstawie
przepisow prawa jest mozliwa w okreslonych wypadkach.
Prawo wynika zas 2z zaistnienia pewnego stosunku
dwustronnego, tj. jedna strona musi zapewni¢ okreslone

7 Ibidem, s. 116.
8 Z. Witkowski, A. Bien-Kacata (red.), Prawo konstytucyjne, Torun 2015,
s. 151.
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$wiadczenie, a druga moze z niego skorzystac®. | powyzsze
rozréznienie mogtoby mieé charakter tylko teoretyczny, ale
nalezy zauwazy¢, ze ma ono donioste znaczenie dla ochrony
praw podstawowych kazdego cztowieka.

O ile bowiem np. wolnos¢ stowa (art. 54 Konstytucji
RP), wolnos¢ wyboru i wykonywania zawodu oraz miejsca
pracy (art. 65 Konstytucji RP), wolno$¢ zgromadzen (art. 57
Konstytucji RP), czy tez inne wolnosci, ktére znajdziemy
w Konstytucji RP to sg sfery, w ktore panstwo nie moze
bezpodstawnie i nieproporcjonalnie ingerowa¢, o tyle
np. prawo do ochrony zycia (art. 38 Konstytucji RP), prawa
rodzicow (art. 48 Konstytucji RP), prawo do wtasnosci (art. 64
Konstytucji RP) — i inne — to sg takie obszary, ktére organy
panstwa muszg efektywnie chroni¢ i regulowac. Zatem
w dalszej czesci ksigzki zobaczysz, ze to rozréznienie na
prawa i wolnosci bedzie miato kluczowe znaczenie wzgledem
tego w jaki sposob, gdzie i jak mozesz dochodzi¢ swoich
poszczegolnych praw, uprawnien, racji.

Samo prawo, a znowu zwracamy sie w kierunku prawa
konstytucyjnego jako fundamentalnego dla reszty systemu
prawnego aktu, wielokrotnie kieruje swoje poszczegodine
przepisy chronigce ludzi do konkretnych grup oséb.

Gdy np. w przepisie znajdziesz sformutowanie ,kazdy”,
to bedziesz wiedziata, ze dane prawo dotyczy kazdego
cztowieka. Ale takie prawo moze bycC tylko skierowane do
,obywatela” (jak np. prawo do opieki podczas pobytu
zagranica), czy tez jeszcze bardziej konkretnie (co nas bardzo
interesuje): kobiety, matki, kobiety w cigzy.

% Ibidem, s. 152.
9 Oraz innych podmiotéw, ktorych wymienianie w tej publikacji bytoby
niezasadne.
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Zatem, jak widac¢, prawo w warstwie teoretycznej
posiada wiele instytucji prawnych, ktére majg bronic
poszczegolne grupy spoteczne, w tym takze kobiety, przed
nieuprawniong ingerencjg w prawa i wolnosci. Nie tylko
Konstytucja RP, ale takze poszczegodlne ustawy lub akty
prawa miedzynarodowego gwarantujg kobietom ochrone.
Jednakze wiadomo, ze prawo — jako swiat postulowany
(zgodnie z koncepcjg Marcina Matczaka) — ma wywierac
wptyw na rzeczywistos¢. Powiedzielibysmy: projektowac
naszg rzeczywistos¢. Niekiedy jednak z réznych przyczyn,
czyni to nieudolnie. Dlatego tez niniejsze opracowanie ma
pomoc wszystkim osobom, ktére sg zainteresowane tematyka
praw kobiet, na nie tylko ich poznanie, ale réwniez nabycie
praktycznej orientacji w mechanizmach ich ochrony
i przeciwdziatania naduzyciom.

Zapraszam zatem na podréz ws$rod nietatwych
szczytdw i dolin, ktéra jednak mam nadzieje, przyniesie
kazdej Czytelniczce satysfakcje. Nie tylko intelektualng
i poznawczg, ale takze takag, ktora wigze sie z poczuciem
bezpieczenstwa i tym, ze w trudnych sytuacjach po prostu
wiem, co mam zrobic.

Dziekuje kazdej osobie, ktora siegneta po te pozycje.
Dotozytem wszelkich staran, aby byta ona na jak najwyzszym
poziomie. Na wszystkie uwagi merytoryczne oczywiscie
jestem otwarty, a jednoczesnie zapraszam do dyskusiji,
chociazby na moim proflu na Instagramie -
@konstytucjonalista. Jednoczesnie obiecuje, ze niniejsze
,wprowadzenie” bylo najbardziej teoretyczng czescig tej
publikaciji, teraz przechodzimy juz do samej praktyki.

Zycze owocnej lektury!

Kamil Stepniak

Warszawa, 8 marca 2024
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